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Salade d’épinards et
steak grillé

2 steaks a température ambiante

1cas d’huile d’olive douce

500 g de jeunes pousses d’épinards lavées

10 tomates cerises coupées en deux

4 mini-concombres lavés et coupés en fines rondelles
1bloc de feta coupé en cubes

2 ceufs durs coupés en quartiers

6 cas d’huile d'olive extra vierge

2 cac de jus de citron

1cac de moutarde

1cac de miel

1gousse d’ail pressée

1 branche de menthe fraiche, unig. feuilles finement hachées
2 branches d’origan frais, uniq. feuilles finement hachées

2 branches de basilic frais, unig. feuilles finement hachées

Poivre/sel selon votre goat



